
HAWAII TRIP

持ち物リスト持ち物リスト持ち物リスト



衣類系衣類系

□ 着替え□ 着替え

□ 下着□ 下着

□ パジャマ□ パジャマ

□ 羽織るもの□ 羽織るもの

□ 靴下□ 靴下

□ スニーカー□ スニーカー

□ サンダル、ビーサン□ サンダル、ビーサン

□ 帽子□ 帽子

□ 水着類□ 水着類

□ プールシューズ□ プールシューズ

□ タオル、ハンカチ□ タオル、ハンカチ

衣類系
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持ち物①持ち物①持ち物①

洗面系洗面系

□ スキンケア用品□ スキンケア用品

□ ボディケア用品□ ボディケア用品

□ 化粧品□ 化粧品

□ 石鹸（子供の身体洗うもの）□ 石鹸（子供の身体洗うもの）

□ シャンプー、コンディショナー□ シャンプー、コンディショナー

□ 洗顔□ 洗顔

□ 歯ブラシ、歯磨き粉□ 歯ブラシ、歯磨き粉

□ ヘアセット用品□ ヘアセット用品

□ コンタクトの替え□ コンタクトの替え

□ コンタクト洗浄液□ コンタクト洗浄液

□ 洗濯洗剤□ 洗濯洗剤

□ 洗濯ネット□ 洗濯ネット

□ 桶□ 桶

□ 髭剃り□ 髭剃り

□ 髭剃りジェル□ 髭剃りジェル

□ 綿棒□ 綿棒

□ 爪切り□ 爪切り

□ 絆創膏□ 絆創膏
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持ち物②持ち物②持ち物②
その他その他

□ 日焼け止め□ 日焼け止め

□ □ ウェットティッシュウェットティッシュ

□ おしりふき□ おしりふき

□ 手口ふき□ 手口ふき

□ 生理用品□ 生理用品

□ おむつ□ おむつ

□ 折りたたみ便座□ 折りたたみ便座

□ 凝固剤、消臭袋□ 凝固剤、消臭袋

□ 絵本やおもちゃ□ 絵本やおもちゃ

□ 水筒□ 水筒

□ 子供用食器□ 子供用食器

□ ラップ□ ラップ

□ ジップロック□ ジップロック

□ ゴミ袋□ ゴミ袋

□ スリッパ（部屋用）□ スリッパ（部屋用）

□ ミニバッグ、エコバッグ□ ミニバッグ、エコバッグ

□ サングラス□ サングラス

□ 常備薬□ 常備薬

□ スマホ防水ケース□ スマホ防水ケース

□ 折りたたみ傘□ 折りたたみ傘

□ ガイドブック□ ガイドブック

□ うきわ□ うきわ

□ 虫よけ□ 虫よけ

その他
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□ 保冷バッグ□ 保冷バッグ

□ 保冷剤□ 保冷剤

□ レジャーシート□ レジャーシート

食品系食品系

□ 野菜ジュレ□ 野菜ジュレ

□ パックごはん□ パックごはん

□ 乾麺（うどん）、うどんつゆ□ 乾麺（うどん）、うどんつゆ

□ ふりかけ□ ふりかけ

□ 味付け海苔□ 味付け海苔

□ インスタント味噌汁□ インスタント味噌汁

□ パスタ□ パスタ

□ パスタのソースになるもの□ パスタのソースになるもの

　 （たらこ、松茸スープなど）　 （たらこ、松茸スープなど）

□ 調味料系□ 調味料系

　（柚子胡椒、塩、コショウ　（柚子胡椒、塩、コショウ

　 醤油、クレイジーソルトなど）　 醤油、クレイジーソルトなど）

□ 水だし麦茶□ 水だし麦茶

□ 紙パックのジュース□ 紙パックのジュース

□ 青汁□ 青汁
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□ パスポート□ パスポート

□ パスポートコピー□ パスポートコピー

□ 現金（日本円、ドル）□ 現金（日本円、ドル）

□ クレジットカード□ クレジットカード

　（JCBカードあれば必ず）　（JCBカードあれば必ず）

□ 免許証、身分証□ 免許証、身分証

□ 歯ブラシ、歯磨き粉□ 歯ブラシ、歯磨き粉

□ 航空券eチケット□ 航空券eチケット

□ タオル□ タオル

□ ティッシュ□ ティッシュ

□ ウェットティッシュ□ ウェットティッシュ

□ ペン□ ペン

□ おむつ□ おむつ

□ 子供の着替え□ 子供の着替え

□ モバイルバッテリー□ モバイルバッテリー

□ その他充電器□ その他充電器

□ イヤホン□ イヤホン

□ 子供用ヘッドホン□ 子供用ヘッドホン

□ タブレット（iPadなど）□ タブレット（iPadなど）

□ 子供の遊べるグッズ（シール帳など）□ 子供の遊べるグッズ（シール帳など）

□ 日焼け止め□ 日焼け止め

□ アルコールスプレー□ アルコールスプレー

□ コンタクト□ コンタクト

□ めがね□ めがね

□ 化粧品□ 化粧品
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持ち物（手荷物）持ち物（手荷物）持ち物（手荷物）

□ ジップロック□ ジップロック

□ リップ□ リップ

□ ミニミラー□ ミニミラー

□ おかし□ おかし

□ 足クッション□ 足クッション

□ 羽織るもの□ 羽織るもの
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